
11月22日　 9時30分～10時30分    第1和室

12月20日　13時15分～14時15分　第1和室

1月24日　  13時15分～14時15分　第1和室

2月28日　  13時15分～14時15分　第2和室

足裏セルフケア講座・5分程度の施術個別レクチャー付き♪

ご参加費：500円（税込）

お水・ハンドタオル・ハンドクリームご持参ください。

12月2日　9時～/10時～/11時～　第1セミナールーム

1月6日　  9時～/10時～/11時～　第5セミナールーム

2月3日　  9時～/10時～/11時～　第5セミナールーム

足もみ健康会足もみ健康会
〜若石式足裏健康法で、足裏から健康になりましょう〜

【第一火曜日】体験を通じた施術指導・女性限定・完全予約制

40分間（カウンセリング10分含む）

ご参加費：1500円（税込）

お水ご持参ください。

【第三/四土曜日】ミニ講座・4名様まで・予約制

講座後、回によっては、個別施術指導も可能です。
14:30〜15:10 / 15:30〜16:10（カウンセリング10分含む）

別途ご参加費1500円（税込）。ご希望の方は、予約時にお問い合わせください。

若石式足裏健康法プロ資格所有

NPO法人地球足もみ健康法実践普及協会会員

◆場所：プラザノース

駐車場は混み合うので、なるべく公共交通機関ご利用下さい。

◆講師：加藤 じゅんこ（Junko足裏健康堂）

◆お問い合わせはサイトまたはLINEにて

Webサイト：右のQRコード（左側・黒）

　  https://ashiura-labo.create-more.net/

LINE：右のQRコード（右側・緑）

junko　足裏


